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Școala  Gimnazială Slobozia, Voinești , Iași 
GHID DE EDUCAȚIE OUTDOOR      BUNE 

PRACTICI CU ELEVII 

Recomandări de realizare a activităților din mediul 

formal , folosind metode din domeniul educatiei 

nonformale  

Exemple de activități practice , creative și ludice , 

sugestii și argumente 

CICLUL PRIMAR  
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1. Cocoşii 

Elevii se grupează în perechi câte 2. Sar într-un picior şi încearcă să-şi 

dezechilibreze partenerul, împingându-l cu mâinile. Pierde cel care pune primul 

piciorul liber pe sol.  

Variantă: Ambii elevi stau într-un cerc cu diametrul de 1m. Se împing. 

Câştigă cel care-şi scoate adversarul din cerc. 

2. Scăunelul 

Se formează grupe de câte 3 elevi. Doi se prind de braţe, formând scăunelul 

pe care se aşază al treilea. Se parcurge un traseu, după care se schimbă rolurile.  

Variantă: Se poate organiza- dacă spaţiul permite- şi o ştafetă între echipe 

egale. 

3. Ştafeta într-un picior 

Echipe egale. La semnal, primii pleacă până la un punct, sărind într-un 

picior. Ating peretele, ocolesc un obiect, şi, putând schimba piciorul de sprijin, se 

întorc şi-şi ating coechipierul, care urmează acelaşi traseu, într-un picior. Câştigă 

echipa care termină prima. 

4. Prinde urma! 

Două echipe egale. Jucătorii sunt aşezaţi în şir, prinşi de mijloc, faţă înfaţă. 

La semnal, şirurile se vor deplasa, primul din fiecare şir caută să prindă coada 
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şirului advers, care, prin schimbarea direcţiei, va căuta să evite prinderea, având 

în vedere să nu rupă şirul. 

Cel prins trece la echipa câştigătoare. 

            Câştigă echipa cu cei mai puţini prinşi şi care n-au rupt şirul.  

5. Şoarecele şi pisica 

Elevii sunt aşezaţi în cerc. Dintre ei, doi devin: şoarecele şi pisica. Pisica va trebui 

să prindă şoarecele, care va utiliza orice gaură din cerc pentru a se salva. Elevii 

din cerc, încurajând unul din personaje, au dreptul să-l stopeze sau să-l ajute pe 

unul dintre eroi.  

Rolurile se schimbă, pentru a participa cât mai mulţi elevi. 

6. Îndemânaticii 

Elevii sunt împărţiţi în atâtea echipe câte saltele există. În poziţia ghemuit, 

elevii vor ţine între piept şi genunchi o minge( alt obiect). Se vor rostogoli. Cine 

reuşeşte rostogolirea fără a scăpa obiectul câştigă un punct. 

După rularea tuturor concurenţilor, câştigă echipa cu cele mai multe puncte. 

  Variantă: Elevii vor efectua atât rostogolirea înainte cât şi înapoi. 

7. Întâlnirea pe punte 

De la fiecare capăt al băncii de gimnastică vine câte un copil. La locul de 

întâlnire trebuie să găsească modalităţi de trecere fără să cadă de pe punte. 

Copiii sunt lăsaţi să caute cât mai multe modalităţi de trecere, punându-şi la 

încercare creativitatea.  

În lipsa unui număr mai mare de bănci, se pot trasa punţi pe duşumea, cu 

creta. 
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8. Vulpea şi găinile 

Elevii sunt răspândiţi pe tot terenul. În jurul picioarelor se trasează  

un cerc care reprezintă cuibul. La semnal, găinile ies din cuibare şi caută de 

mâncare. Pe furiş vulpea/ vulpile încearcă să le prindă, alergându-le. Găinile 

trebuie să intre în cuib.                                                                                                                              

            Găinile prinse de vulpi sau care s-au grupat câte 2-3 într-un cuib sunt 

scoase din joc.  

9. Berzele 

Câte doi copiii stau într-un picior, într-un cerc cu diametrul de  1m, şi cu 

mâinile încrucişate la piept. La semnal, prin împingere cu corpul, fiecare caută 

să-şi scoată adversarul din cerc sau să-l facă să pună piciorul jos. Echilibrul se 

păstrează prin sărituri într-un picior. Câştigă barza mai puternică. Jocul poate fi 

reluat de mai multe ori.  

10. Crabii şi creveţii 

  Două echipe egale ca număr stau aliniate faţă în faţă sau spate în spate la 

centrul terenului, la o distanţă de 2-3 m. 

La marginea terenului se trasează o linie pentru fiecare echipă care reprezintă 

locul de scăpare.  

O echipă se numeşte crabii, cealaltă creveţii. 

Conducătorul jocului strigă numele unei echipe. Echipa strigată trebuie să fugă 

spre locul de scăpare, fiind urmărită de jucătorii celeilalte echipe. 

Fiecare jucător atins înainte de a fi depăşit linia de scăpare aduce un punct 

echipei adverse. Jocul se reia de mai multe ori.  

Câştigă echipa care a acumulat mai multe puncte. 



(\.
a,

{r,

CJ
o-
a,-d
(J
E
a)
IJ

)tJ
vl
o,

do
o-
o)
L

u
.-;
CJ
U'

ua-
a,

{FJ

.E
o-
o
a-
CJ

q)

o)ts
=6OE.e H_

5CJoq)'3 'P
,H )clv t r+-r

.|.,ca;9
.EE
*cL
tll -cll, L)O lrl

,rtj.l:i.*s-J

#$%
'{t"i$i

lSil..t"ri*iirlj

$.&,8
',f r:i !i
ti"cr'.rK,-rt

ql:#
;1...+.il.cj$

qad

t;t$
tr#
{i::::}$
i;ii.,i::ii.'i

:i; f;sS-}S

ffi
;:r'ni.*
ln

s{M
q-rs:-1R

L+-Y;'.{{.

';l:!t?.l'.l€iii

iFs-i$
iiii,.*:il

qu'u*S

Sj::ltl+qi#
&*
$i:':l

i*fiiL$'

e#
{fiir \;i{,.i-i-i$

'iij
It,Jllrri.i;

bN
r+' i:rt:,ljt

. ; ,i;.!t:',.;{*l $



,;
E
!6

3
_!t

*,
w;w
wffi

IJ
w

,ci
v,
3u
o

a)
L'
TJ

g
E
d
c
q,
c
dov,
lr
o)
o-
s
:J+,oq)

]J
+rc3a,vr6
'8brJAo'6f.. 'a
3dccn.{ o,
Pd

>Elc
icJ
dl-<=ts
916
UCLt-

.riJ

.E a'
J-ra-E
Q)'n
: rtJnb
-g H-<6 0t(Jo

+tcarEl-F.EEb.+a-c
^\1, ucl Ltl

w
W
ffiffi
a*

tM

ffiM
ffi&
tu
M
h#
#&d
EJ

€d
$%
dd
w
ffi
ffi
fur
md
ffi#

w



.;

N
4

'::.*

ftL
ru.s
WHffi

+J3
.s
g
c9J=
Lcl{.1 ()cq
o)'gH6i-IJ
.8. B.
R'g
Eg
dllu=
4=5L)tJ, O)

B_ 'g
.rlJvt- e
$'9{.r Fo
H_+
'Hg8B
cu
:oL' --r.EE
-o{,oC
ct38
o)(a
g- 'f
>rJ q
OE

+,c6rEt-F.EEb.*a-cd,3

M
ffi
w
ffi*r
w

-ffi
ffi
4r.ffi
@d
msffi
rre
SM

W
s
$3'

**M
ffir
ffier
W
w
ffi
#
ffi
S*
w
es
w
$*h



ANEXA 7 -,,Regulile $ahului"

Reguli Sah r Gum Se Jrcancer

Sah?,

La inceputul fielc5ruijoc, cei doijuc5torii;i vor aranja pieselle pe tabla cile joc'

respect6nd orclinea standard de reguli;ah dupd cum urmetazS:

pe primul rf,nd - fn aceas;t5 ordinre: tur5, cal, nebunn rege, regiri5, ne

turi ireE;nna ffebuie si fie aSezati pe pStratul cu 6c€o;ti reuloare a pit

Pe al dorilea r6nd - se a$eaz5 8 pioni.

in continuare, vorfl explica exact curn Se joacS 9ah, impreuna vc'rm parturge

modulin care agezdm piesele pe tabl5, cum este ?mp5r!it5 tablil 5itot Ce ifi

trebuie pentru a cunoagte tot setul de 5ah reguli"

. $ahul se joaci pe o tabl| rCe joc care este formatS din 64 de p5trate n

in 2 culori cliferite, 32 albe, 32 neg;re.

. p;tratele sunt dispuse in I coloarre ;i 8 rAnduri, culOrile l'iind aSezate

alternativ. ,

DoijucSitori controleazS succesiv 16 piese de culoarre albS sau de cuk

neagra. Dif'erenla celor 2 culori arati ordinea de joc, pie1;ele albe avh

uuunttlrl de a face mereu prima tmigcare la inceputul unui meci.

Executarea unei mrltSri nu poate fi pasat5 sau omis5, este obligatorlu

o mutare.Jocul se contintr5 p6na la una din cele 3 situaliii prr:vdzute

regulile gahului pentru incheiere;r jocului.

$emnilficatia Fitlcirei P'iensei d

ah
in varianta standard de reguli gah existli 6 piese, fiecare a'r6nd un mcJd di

$
1

care poate far:e miScirile pe tabla de joie. TotodatS, fiec5rei piese i se aeo

tin
un



opozi!itlesterepetat5depeSte3oriconsecutiv
I

Regele este [inutintr-o stare perpelus de 5ah f5r5 a putea 5i pup ?n

Situatia 4: Terminareia tinnpuluit
t'

in jocurile de cronometrare, terrninarea partidei poate fi datS gii de scdrge

complet! a tinrpului unuia dintre juc5tori. Timpu.rl maxim ar:ord,ilt este ldat de

de gah reguli frrlos;it.

Te pasioneaz5 lunnea gambling-ului gi cauli un mod extra cle a petrr:ce'timpu

Pontulrl Ei Strnategiii Curn Siti

GaEtigi la $ah
Pornegte rneciul cU pion'ul din flafa regelui sau a neginei. Aceast5

de inceput permite utilizarea c6t mai rapidd a nebunului 9i te ajUtb in

control;r centrul tablei de joc.

Folose;te nocada Cdt mari devreme. Rocada ifi perrnite sE activezi

repede turii giTli protejea,z5 regele.
. MutE n hunii gi caii reprede. inalinte de a muta regina 5i regeld, m

nebunii ;i caii pentrru a te ajuta sd controlezi tabla gi s5 dezvolfilo fo
bun5.

. Nu pierde timp. incearcii sE ataci repede 5i sE nu iroseSti migcfiri car
permite inamicului si te ;ttace.

. Pierde;piese cu cap. DacE vrei sEr gtii cum se joacS;;ah cu sutccQs, ui

punctele pieselor ca sE fii sigur cE nu dai piese maivalor'r5aseinlschi
unor piese mai slabe.

. Nu te gr5hrf,. Daci runda de reguli ;ah a jocului i1i permit€ rnrdi inult ti
g6ndire, analizeaz5 in detaliu mi;ic5rile pe care le po,li far,ie inairlte de
pe care o vei juca.



Gum lsre inchreie Un Joc cler $a
Dr-rpd setul standard de reguli g;rh, un joc de poate avea 4 rnodruri cle inch

Vom explica, in continuare, fiecare modalitate de terminare a unei partidei

te ajuta sEinle[egi mai bine curn se joaci Sahin orice situafie.

Situafiar 1: Un jucitor cedeazi
Unul dintre cei dclijucdtorii care participti la joc poate si cerdezt,l merciul oric6

DacE partida se joac5 in persoanS, cedarea poate fi indicat.i venbal sau prin

inclinarea regelui pe tabla de joc.

Situaliat 2: RegGl,B eslte pus in liallh Met
Regele este pusin postura de tah atunci c6nd o piesiil purneirir pericol de a

capturat. Dacii r.egele poate si fie migcat fn afara pericolului de capturare, j
continu6. Tn cazuilin care regele este pus gah fdri posibilitatea de ;r se mi

afara pericoluluri de capturare,;funci, biazat pe regulile gahului;reE;ele este
gah mat, iar jocul ia sf6rgit.JucSllorul care este pus?n gah rnat eiste deGlarat

pierzitorul partidei.

Situatiar $: Remiztd
in setul de reg;uli 9ah exist5 mai multe posibilitfrli ca un joc de gah :;5 tijungd
punctul de remiz,i. Daci vrei sE gtii cum se joac5 gah, estevital sE le 5{ii pe t
acestea:

Cei doijuc5tori picS de comun acord ca.jocul sE fie termiinat ca iremiz

Jocul este in remizi autornati daci regele nu este pus irri gah, dar oric
mi;care pe care o face va rezulta in gah (migcare ilegalS);

Nici unul dintre cei doi perrticipanli nu are destule piese ca s,i poatS p
regele oponentuluiin ;ah mat, acest lucru rezultAnd in remi,zS aut

in 50 de mut5ri nu a fost eliminate nicio piesi gi nicii piorrii nu au fost

?

ln

sTn

ne
re.

rigc



nun'l5r de punctenl care este luatTn considerare c6nd o pies;a este cilptUratd

jucStorul inamic. PrevSzute in regulamenll;ah sunt piesele:

n Rege: poate s5 fie mutatin orice direclie orizontal5, verticalS:7i diago

doir u' p;trilel, mai pufinr c6nd s(l executi o rocadS. 
i

" TurE: se poate migca pe direcgie ol'izontalE Siverticafiii orice nuniSr de

patra{ele.atiit timp c6t este: liber. Tura este folositd in efectuarea roca

alSturi de Rege.

n Nebunul: se poate deplasia pe diagonalele de aceeaS;i cuhlare: orric6te

pEtralele are libere.

" Regina; se poate muta pe orice direcfie verticalS, orizontalS sau diagon

oric6te p5trafele libere arer.

. Calul: se migci in formi dre,.L-'doUi pitrate pe orizontalii sarr v0rtical

pbtrSlel pe direcgia transversalb. 
l

. Pionul: are 2 modurii de a se miScil. Poate si se migt'e o pitrErqicb Tnai

dacS are spafiu liber. sau poate s5 avanseze 2 p5trilele dilcS restp prim

migcare pe care o face. A doua modalitate se folose9te attlnci caind plo

captureazS, pentru a captura o alta piesS trebuie ca rc piesS inarfricS s5

pEtr5{elulvecin pe diagonala- Pionul este singurS piersa care podte mi;

captura doar pe direc-tia de inainmre firS a putea migca inapoi.

Reguli Sah r Gum Se C;alcuile

Punctajul?
Punctele alocate pieselorin setu,l de ;ah reguli sunt urm5toarele:

. 8x Pion: 'l punct

. 2x Nebun: 3 puncte

. 2x Cal: .3 puncte

. 2xTur5: 5 puncte

. 1X Regina: 9 puncte

. 1x Reget: Maxim (regele nu poate fi capturat)
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MOTTO: Sănătatea nu este numai o problemă individuală, ci priveşte tot atât 

de mult societatea în întregime – sănătatea nu este totul, dar fără sănătate 

totul este nimic.”                                          

                                                                                                           (Schopenhauer)            

Scopul proiectului 

Formarea  unei  atitudini  pozitive  şi responsabile  faţă  de  sănătatea  proprie  şi  

a  celor din  jur.  

Tipul activităţii 

Activitate de educaţie pentru sănătate şi un stil de viaţă sănătos     

Activitate cultural-artistică 

Activitate practic-gospodărească                                                                        

Activitate sportivă 

Obiective urmărite: 

Privind elevii: 

-Formarea si cultivarea interesului pentru problematica şi menţinerea sănătăţii;  

-Formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă,de odihnă şi de recreere; 

-Formarea şi cultivarea interesului pentru activitățile în aer liber 

-Cunoaşterea și respectarea regulilor unanim acceptate 

-Formarea şi consolidarea deprinderilor de citire/audiere, povestire, de 

formulare a unor întrebări pe marginea textului citit/ audiat;  
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-Dezvoltarea abilităţilor de comunicare; 

-Prezentarea într-o manieră ludică a regulilor care trebuie respectate pentru a 

avea un zâmbet strălucitor și sănătos 

-Conştientizarea rolului unei alimentaţii echilibrate în dezvoltarea armonioasă a 

omului;  

-Participarea activă la prepararea salatelor de fructe, a sucurilor naturale și a 

sandvinche-urilor hazlii 

Privind cadrele didactice: 

-Familiarizarea cadrelor didactice cu metode noi de stimulare a elevului pentru 

desfăşurarea unor activităţi în vederea însuşirii unor cunoştinţe; 

-Abilitarea cadrului didactic de a construi un mediu educaţional care să motiveze 

elevul în procesul de cunoaştere şi valorificare a cunoştinţelor referitoare la 

comportamente dezirabile. 

-realizarea de albume, colaje, postere  care sa cuprindă activitățile desfășurate 

în cadrul proiectului 

-asigurarea desfășurării tuturor activităților și 

Grup țintă: elevi, cadre didactice. 

Strategii didactice: 

- metode şi procedee: conversaţia, observaţia, demonstraţia, explicaţia, munca 

în grup, jocul de rol, joc sportiv, activitate practică 

- mijloace: mingi, jaloane, mulaj – gura, periută de dinți, ppt-uri, laptop, 

videoproiector, ecran de proiecție, fructe, legume, cuțit, veselă ş.a. 

- resurse: - umane – elevi, cadre didactice 

    - spaţiale - sala de clasă, curtea școlii 
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    - temporale - o săptămână 

Forme de organizare: frontală, pe grupe, individuală 

Rezultate aşteptate: 

-formarea  unor deprinderi igienico-sanitare care să reducă numărul 

îmbolnăvirilor; 

-obţinerea unor sucuri naturale și unor sandviche-uri hazlii; 

-adoptarea unui stil de viață sănătos printr-o alimentație diversificată și 

echilibrată;  

-dezvoltarea spiritului de competiție 

Evaluarea  activităţii 

-Raport sintetic privind analiza activităţilor desfăşurate şi a rezultatelor 

obţinute; 

-fotografii 

-afișe  
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Îți menții 
sănătatea dacă...

mănânci multe 
fructe.

vizitează twinkl.ro



Îți menții 
sănătatea dacă...

mănânci legume.

vizitează twinkl.ro
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DENUMIRE PROIECT: HAI AFARĂ LA-NVĂȚARE 
Cod SMIS: 153011 
Contract de finanțare: 124078/21.10.2022 
Axa prioritară 6: Educație și competențe 
Prioritatea de investiții 10i – „Reducerea și prevenirea abandonului școlar timpuriu și promovarea accesului 
egal la învățământul preșcolar, primar și secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de învățare formale, non 
formale și informale pentru reintegrarea în educație și formare” 
Obiective Specifice (O.S.) 6.3, 6.6 
  

 8 

MOTTO: ,,Toate adevărurile sunt ușor de înțeles imediat ce sunt descoperite. 

Important este sa le descoperi”   (Galileo Galilei) 

Tipul activității : activitate științifică 

Obiective urmărite: 

Privind elevii: 

-Înțelegerea noțiunilor de criptare și decriptare 

-Educarea elevilor în spiritul preţuirii culturii;  

 -Formarea şi consolidarea deprinderilor de citire/audiere, povestire, de formulare a 

unor întrebări pe marginea textului citit/ audiat 

 -Lărgirea şi completarea orizontului de cultură, îmbogăţind cunoştinţele din 

domeniul fizicii 

Privind cadrele didactice: 

-Abilitarea cadrului didactic de a construi un mediu educaţional care să motiveze 

elevul în procesul de cunoaştere şi valorificare a cunoştinţelor 

-asigurarea desfășurării tuturor activităților 

Grup țintă: elevi, cadre didactice 

Strategii didactice: 

- metode şi procedee: conversaţia, demonstraţia, explicaţia, munca în grup, exercițiul 

- mijloace: ppt, laptop, videoproiector, ecran de proiecție, coli A1, markere ş.a. 

- resurse: - umane – elevi, cadre didactice 

- spaţiale - sala de clasă , curtea școlii 

Forme de organizare: frontală, pe grupe, individuală 

Rezultate aşteptate: 

-dezvoltarea spiritului de competiție 

-realizarea de afișe 

Evaluarea  activităţii 

-Raport sintetic privind analiza activităţilor desfăşurate şi a rezultatelor obţinute; 

-fotografii , expoziție de afișe 



Fiqi de lucru

Culori complementare: cum sa le folosesti corect?

Atunci cand itri alegi paleta de culori pentru o picturd, pentru un desen sau pentru orice

alt proiect de culori, e important sd oblii o armonie tntre culorile utilizate. Lstd un articol din

care vei afla ce sunt culorile complementare ;i cum se obYin, cdteva informa{ii despre tipurile de

culori: culorile primare, culorile secundare ;i terliare qifelul in care acesteq sunt a;ezate pe

roata culorilor.

Existd trei categorii de culori - culori primare, culori secundare ;i culori terfiare. Culorile
primare sunt rogu, galben gi albastru. Din combinafiile lor putem obline culorile secundare -
portocaliu, verde gi violet. Prin amestecul dintre o culoare primard cu o culo;are secundard se

ob{in culorile ter{iare. Cele 12 culori rezultate (primare, secundare gi terliare) sunt parte din roata

culorilor, de unde te poli inspira pentru a-!i alege culorile pentru o noud pictrurd sau pentru un

nou desen, astfel ?ncdt sd ob{ii un maxim de armonie intre ele.

Culori complementare- care sunt si cum le folosesti?

Culorile compiementare sunt culorile opuse de pe roata culorilor. Culorile complementare se

oblin pornind de la culorile primare. DacS amestecdm culorile primare (ro;u, galben qi albastru)

in cantitdti egaie, vom obline culorile secundare. Orange este rezultatul amerstecului dintre rogu ;i
galben, verdele se obline din galben gi albastru iar violetul, il vei obline amestec6nd rogu qi

albastru.

Care sunt culorile compiementare?

Culorile complementare sunt reprezentate astfel - pentru fiecare culoare primar6, va fi
complementar amestecul celorlalte douS (in cantitfii egale) culori primare.

Astfel, roqu va avea ca gi complementar verdele (obfinut din galben ;i albastru), galbenul va avea

ca;i culoare complementardvioletul (oblinut din rogu gi albastru) iar albastrul are ca qi

complementard euloarea oranj (oblinutd din rogu gi galben). Mai simplu , da<:6 te vei uita pe roata

culorilor, vei observa rapid culorile complementare - acestea sunt opuse in aqezarea pe roatd.



Observd culorile complementare: ro$u - verde, galben - violet, albastru - orange

Dacd vei alege culori complementare pentru tablourile tale, vei obline un echilibru la nivel de

cromatici a tablourilor. Bineinleles, poli merge mai departe, utilizdnd griuri colorate sau diferite
nuanle ale culorilor complementare, in funcfie de tema pe care o pictezi sau pe care o desenezi ;i
atmosfera pe care doreqti sd o exprimi.

Lucrul cu aceste culori complementare poate fi destul de complex, mai ales cAnd intriin
profunzimea amestecurilor. De exemplu, dacd alegi doud culori complementare qi le amesteci pe
paletb - pentru un exerciliu, vei observa cd proporliile diferite din fiecare culoare vor inclina
balanla cdtre o zondmai caldd, mai rece sau neutr6. Acum ai la dispozifie o modalitate de a lucra
intensitatea unei culori * pot exista cazuri in care doregti sd obtii o intensitate scdzutd a unei
culori, pentru a nu supra aglomera din punct de vedere cromatic tabloul.

Tonurile neutre ob!inute din amestecul culorilor complementare apar datorit[ faptului cd existd
\*</ mereu, in orice pereche de culori complementare, o culoare caldd Ei una rece. Mai mult, fiecare

pereche conline intotdeauna toate cele trei culori primare (am menlionat mai sus cum se oblin
culorile complementare) care o data amestecate impreund, au tendinfa de a se neutraliza ugor.

Ce este contrastul simultan?

Contrastul simultan este numit acel contrast care implicd culori complementare qi este cel mai
mare tip de contrast care se poate ob{ine pe roata culorilor.

Din acest motiv, atunci cdnd nu ai un rogu suficient de puternic, prin alSturarea unei nuanfe de
verde, vei intensifica ro;ul" La fel, atunci cdnd ai o culoare prea intens6, pe care doreqti sd o
estompezi, amestecd in ea culoarea ei complementard. Pentru a picta umbre, pofi incerca sd
utilizezi culoarea complementarl,a luminii (deci o variantd,de violet, dat fiind faptul cd cel mai
des lumina este reprezentatd in picturd prin galben).
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Darurile toamnei 

 

Argument: 

Toamna – anotimpul recoltelor, al culorilor calde, care ne-nvăluie cu arome de fructe dulci, 

zemoase, ce-ncearcă parcă,  să acopere melancolia zilelor trecute ale verii, e pentru școlarii mei,un 

prilej de-a recolta „darurile” primite ca răsplată a străduinței lor. „Darurile” convertite în calificative 

și diplome sunt un prilej de  întărire a  motivației asupra învățării, a autocunoașterii. 

Scopul activității:  

Valorificarea competențelor de literație, matematice, practice și muzicale în context autumnal. 

O scurtă descriere: 

De ce Darurile toamnei?  

Darurile toamnei – e finalitatea unui proiect educativ , derulat pe parcursul lunii octombrie, 

reliefându-se toate competențele atinse, ce vor fi valorificate și premiate în prezența părinților. Se 

dorește o activitate interactivă cu părinții, dar mai mult cu inițiativă din partea școlarilor, despre 

ceea ce știu, au învățat deja și vor să arate, despre calitatea educației primite. 

Obiective propuse: 

 să formuleze opinii pro/contra pe baza unui citat despre toamnă, ca fond aperceptiv; 

 să formuleze răspunsuri corecte matematice, literare, cultură generală; 

 să argumenteze succint proverbe cu temă dată; 

 să interpreteze vocal și prin mișcare ritmică dans și cântec asociate temei; 

 să găsească soluții  la cerințele date dovedind spirit de echipă; 

 

Grup țintă: 

Elevii  de la Școala Gimnaziale Slobozia , Schitu Stavnic si Școala Primară Slobozia  și părinții 

acestora. 

Resurse: 

Umane-11 elevi, părinți/bunici 

Temporale- 120 minute 

Materiale-plasma HD, laptop, fișe cu sarcini de lucru, coli albe pentru flip-chart, posti-it,  diplome, 

fructe, dulciuri ca recompense. 
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              Elevii dar și părinții fac aprecieri și propuneri pentru activitate(mărturii).       

Imagini/mărturii: 

 

     

Sarcini de lucru: 

a) Matematice: 

- Află suma a patru nr. impare consecutive, dacă al doilea este 1 105 

- Calculează suma vecinilor  succesorului  lui 2 349 

- La diferența nr. 6563 și 3475, adaugă diferența nr.8362 și 6328 

 

b) Literare: 

- Formulează o întrebare pentru ca răspunsul să fie cuvântul subliniat din propoziția: ,,Dacă 

ai fi cunoscut puterea pantofilor  de argint, ai fi putut pleca acasă din prima zi”. 

 

- Citește și scrie răspunsul corect: Flăcăiii erau bucuroși că au găsit un leac pentru vindecarea 

tatălui lor. Acesta trebuia să înghită  un praf  dintr-o cutie magică. 

- Formulează răspunsuri  la întrebările următoare, așa încât să folosești ortogramele i-a și i-

au:  

Ce a făcut șoricelul când a văzut-o pe Alice  în balta creată de propriile lacrimi? 

Cum au reușit feciorii să își salveze tatăl de boala de care suferea? 

 

c) Științe: 

Ce sunt precipitațiile? 

Care fenomen favorizează formarea norilor? 

În ce forme se găsește apa în natură? Cum se numesc acestea? 

 

d) Ed. civică: 

Scrie un proverb despre bunătate 

Scrie un proverb despre respect. 

REBUS 

1. Îmi plac serile de vară, când ascult ....de privighetoare ( Se va interpreta un cântec de toamnă) 

 2.E portocaliu și  durduliu, cu semințe, unii buni de plăcinte....... 

3.Frunze maronii sau...... 

4. Zeamă dulce și gustoasă ce strugurele îl lasă........ 
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Strategia didactică: brainstorming, conversația, povestirea, exercițiul, RAI, lucrul pe echipe și 

individual. 

 

Rezultate așteptate: 

 Implicarea activă și directă a elevilor. 

 Valorificarea experiențelor și dezvoltarea acestora. 

 Responsabilizarea elevului la nivelul grupului. 

Evaluare: 

 Aprecierea verbală  a  capacității de a  formula răspunsuri corecte, rezultate corecte, de a 

avea opinii originale, de a se manifesta expresiv, creativ. Diplome. 

  Aprecierea  scrisă a  propriilor sentimente pe parcursul activității de către elevi. 

Derularea activității:  

I. Fond aperceptiv:  o imagine cu un citat sugestiv (anexa) – 10 min 

Are loc dezbaterea opiniilor despre imaginea și citatul prezentat, apoi îndrum elevii  dar și părinții 

să - și prezinte părerea despre anotimpul de toamnă, să găsescă însușiri potrivite acestui anotimp, 

însușiri pe care le voi scrie pe tablă (harnică, darnică, frumoasă, ploioasă, bucuroasă..), le voi relua 

atunci când voi prezenta activitatea. Se va folosi tehnica RAI( motiv de a interacționa și părinții 

elevilor).  

II. Prezint tema și obiectivele activității.  –  5 min 

 

III. Expoziția ,,Darurile toamnei” –  Tema activității este evidențiată într-o expoziție, care 

prezintă cele mai frumoase și corecte: fișe de lucru, teste, picturi, colaje, lucrări de 

portofoliu, realizate de elevi pe parcursul lunii. Elevii primesc diplome. 10 min 

 

IV. Desfășurarea propriu-zisă:  UN REBUS (anexa 2) –  40 min 

a) Elevii sunt așezați în 3 echipe, fiecare echipă va fi solicitată să găsescă răspunsul la câte 2 

definiții/ ghicitori  ale rebusului, apoi vor da curs cerințelor unor fișe de lucru, care se vor 

rezolva pe foi de flip-chart și pe tablă. Fiecare elev care participă activ primește recompense 

ale toamnei, fructe de sezon.( mere, pere,  struguri, nuci) 

b) Un elev, reprezentant al fiecărei echipe va recita o poezie  despre toamnă, preferată. 

   V) Feedbackul activității: 10 min. 

        Elevii dar și părinții fac aprecieri și propuneri pentru activitate(mărturii). 

         În încheiere voi citi poezia: Mi-a venit acasă toamna, de Mariana Adăscăliței,  apoi  se vor 

face degustări din preparate  de toamnă ale mămicilor. 
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5. Fructul ce stă în cămări, încrețit ca niște creieri....... 

6. Frunzele încep să cadă plutind ca într-un ....... ( se va dansa Valsul toamnei) 
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,,Mai spuneți, doamna învățătoare!" 

Dar oare ce-ar trebui să facem, ca măcar o parte din acest ideal să se împlinească? Ce 

mijloace miraculoase ar trebui să folosim, sau ce corzi ascunse ale minții sau ale sufletului lor ar 

trebui să atingem? Mi-am pus aceste  întrebări în fața primilor mei elevi, când, eu însămi pornind 

pe un drum nou, încercam să-i iau cu mine pe micii mei elevi, să-i învăț cât mai multe din ceea ce 

trebuia. Treptat, cunoscându-i, mi-am dat seama că pentru fiecare dintre ei trebuie să găsesc ceva 

care să le capteze interesul, făcându-i astfel să doreasca ei înșiși să mă însoțească, să-mi devină 

parteneri în învățare. 

Am încercat, deci, să folosesc acea cheie care să deschidă  căi de comunicare, să mențină o 

stare empatică între mine și elevii mei- motivația. Aceasta, prin resorturile sale, face ca elevul să fie 

interesat de activitatea în care este antrenat, transformându-l dintr-un spectator pasiv, într-un 

participant activ, productiv. Pentru a motiva un copil în desfășurarea unei activități, în speță cea de 

învățare, trebuie să-l ajutăm să-și ofere un răspuns la întrebarea: 

,,De ce să fac asta?". 

Primul răspuns, pe care l-ar formula orice copil, ar fi: 

,,Pentru că-mi place." 

În mod indirect, ar trebui să-i inducem răspunsuri care sunt cuprinse în primul: 

,,Pentru că voi cunoaște mai multe lucruri…voi putea să rezolv singur…voi putea să 

devin…" 

 George Bernard Shaw spunea că ,,Nimic nu poate fi necondiționat de ceva; prin urmare, 

nimic nu poate fi cu adevărat liber.", cuvintele lui reflectând o realitate a vieții, în general, dar care 

se regăsește în practica educațională. Nimic din ceea ce înseamnă educație nu este întâmplator, 

niciunul din idealurile educaționale ale unei societăți nu este liber de orice influență. Realizarea sau 

nerealizarea sa depinde de nenumărați factori, care acționează în mod fericit… sau nu. 

Ceea ce vreau să spun este că din mulțimea de factori care pot interveni în actul educațional, 

motivația este aceea care poate deveni motorul învățării, determinând copilul să facă eforturi 

voluntare, aducătoare de satisfacții și progres, iar disciplinele opționale reprezintă una dintre căile 

care ne pot conduce spre acest deziderat, ele fiind, prin definiție, legate de ceea ce ar dori copilul să 

facă. Proiectul ,,Călătorie în lumea poveştilor...adevarate" oferă cu atât mai mult libertatea de 



(fragment)

A fost odată o babă care sta și împletea la ciorapi cât era ziua de lungă, 
căci moșul ei era plecat ba la câmp, ba la pădure. De urât vorbea singură și 
uite-așa îi trecea ziua. Ea vorbea și tot ea răspundea:

— Ce bine-ar fi dacă am avea un băiat, își zicea ea.

— Dar dac-ai avea o fată, n-ai fi mulțumită?

— Eu m-aș mulțumi și cu-n copil cât ghemul, numai s-aud în casă pe 
cineva strigând „mamă”! Că e casa pustie cu noi, doi moșnegi singuri, oftă 
bătrâna.

— Și dac-ar fi cât un bob de neghină? se auzi un glas ascuțit.

— Fie și mai mic, zise ea uitându-se în jur cu nețărmurită uimire. Însă nu 
zări pe nimeni. Dar cine ești tu?

— Eu sunt Neghiniță, mamă, gândul lumii! De mic ce sunt, pătrund în 
urechile oamenilor și le ascult gândurile.

— Dragul mamei, vino mai aproape să te văd, zise baba.

Neghiniță era frumos ca o nestemată și mic cât o neghină. Baba îl sărută 
cu dragoste, apoi zise:

— Dar tu ce mănânci, dragul mamei?

— Eu mă satur cu fum. La multe mese împărătești am stat eu fără să 
știe nimeni. Și tare-am mai râs plimbându-mă prin urechile oamenilor și    
aflându-le gândurile.

— Dar tu cum umbli, mamă? întrebă baba.

— Mă las pe-o adiere de vânt și plutesc ca pe apă. Ba uneori întrec 
rândunelele ca o săgeată de argint.

— Ce bucurie pe moșul meu, când o afla că are și el un copil, zise baba.

Neghiniță vru să-l vadă pe moș degrabă, iar baba îl îndrumă cu mare 
bucurie către o arie îndepărtata, unde șase cai treierau grâul. 

— Nu te uita că-s mititel, tată! spuse Neghiniță. Ia privește cu câtă 
ușurință strunesc eu caii, fără bici și fără sudoare! Și deodată sări de pe-un 

Neghiniță
după Barbu Ștefănescu-Delavrancea
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cal pe altul, ciupindu-i și strigându-le: „Hi, hai, hi, hai!” Caii o luară la goană 
în arie ca mânați de zeci de bice.

  Tocmai atunci trecea pe-acolo un negustor de la curtea împăratului 
care-l văzu pe moș minunându-se de fapta lui Neghiniță.

— Moșule, cine mână caii așa grozav? întrebă el.

— Fiul meu, Neghiniță, zise moșul. Mi-a dăruit Dumnezeu un copil cât o 
neghină, însă cu mintea cât zece ca mine și ca dumneata.

Negustorul, auzind minunea, se gândi să-l ducă pe Neghiniță la curtea 
regelui și îi oferi moșului zece pungi de galbeni în schimbul prichindelului.

  La curte, împăratul era la sfat cu toți învățații despre treburile 
împărăției. Cu toții se minunară îndelung când negustorul îl aduse pe 
Neghiniță la palat.  Neghiniță rămase la sfat și se și puse pe năzdrăvănii. 
Rând pe rând, intră în urechile cărturarilor. Neghiniță află astfel că aceștia, în 
loc să se gândească la treburile împărăției, se gândeau la tot felul de nerozii.

Neghiniță
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1. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect.

   De ce își dorea bătrâna un copil?

a. Să o ajute la treburile casei.

b. Pentru că se simțea singură.

c. Să meargă cu moșul la arie.

d. Ca să-l vândă împăratului.

5. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect.

„— Nu te uita că-s mititel, tată! spuse Neghiniță. Eu pot face lucruri negândite!”

   Ce vrea Neghiniță sa spună?

a. Neghiniță nu se gândește la lucrurile pe care le face.

b. Neghiniță face lucruri neobișnuite în ciuda mărimii lui.

c. Neghiniță se gândește ce să facă mai departe. 

Întrebări
Neghiniță

2. Cum este descris Neghiniță în acest fragment? Bifează toate răspunsurile corecte.

obosit            frumos ca o nestemată            mic cât o neghină           vorbăreț

4. Ce îi spune Neghiniță bătrânei despre talentul lui neobișnuit?

 

 

 

6. Găsește în textul citit două împrejurări în care Neghiniță și-a folosit talentul lui unic și 

descrie-le mai jos pe scurt.  

 

 

 

3. Numerotează momentele de mai jos în ordinea în care s-au întâmplat în fragmentul citit.

Istețul Neghiniță mână cu măiestrie caii moșului pe arie.
Neghiniță intră în urechile curtenilor pentru a le afla gândurile.
Băiatul cât o neghină îl vizitează pe moșneag.
Dorința babei de a avea un copil se împlinește.
Neghiniță ajunge la palat în toiul sfatului împărătesc.
Moșneagul îl vinde pe Neghiniță unui negustor.
O bătrână își dorește un copil care să-i aline singurătatea. 
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să colaborez cu ceilalți 
și să-mi aștept rândul.

Îmi voi aminti
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să ascult cu atenție.

Îmi voi aminti
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să ridic mâna când 
vreau să vorbesc.

Îmi voi aminti
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           Lista mea cu acțiuni respectuoase  
 1	 Folosește	cuvintele	„Te	rog!”	și	„Mulțumesc!”.

 2	 Formulează	enunțuri	dezvoltate,	ca	„Scuză-mă	că	[...]”.

 3	 Ridică	mâna	pentru	a	semnala	că	vrei	să	spui	ceva.

 4	 Exersează-ți	amabilitatea	în	fiecare	zi.	

 5	 Oferă-te	să	ajuți	când	vezi	că	cineva	are	nevoie.

 6	 Așteaptă-ți	rândul.

 7	 Folosește	un	limbaj	respectuos.

 8	 Ai	grijă	de	lucrurile	din	sala	de	clasă.	

 9	 Respectă	spațiul	personal	al	fiecăruia.

10	 Găsește	în	viața	reală	o	persoană	care	poate	fi	un	model	de	comportament.

11	 Propune-le	colegilor	să	sărbătoriți	o	zi	a	faptelor	bune.

12	 Ai	grijă	și	de	lucrurile	tale.

13	 În	școală,	folosește	vocea	de	interior.

14	 Ajută-i	pe	ceilalți.

15	 Fă-ți	timp	să-i	asculți	pe	ceilalți.			

16	 Ai	grijă	la	felul	în	care	te	comporți	în	public.

17	 Învață	cum	să	te	porți	inclusiv	din	povești.

18	 Salută-ți	colegii	spunându-le	pe	nume.

19	 Salută-ți	colegii	și	personalul	școlii.

20	 Respectă	intimitatea	celorlalți.

21	 Întoarce-te	la	timp	din	pauze.

22	 Fii	prietenos/prietenoasă.

23	 Ai	grijă	de	igiena	personală.

vizitează twinkl.ro
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Ai vreun  
animal de 
companie?

Care este culoarea 
ta preferată?

            Dacă 
 ai avea o    

   superputere,    
     care ar fi  
      aceasta?

Care este cel 
mai interesant 
lucru pe care 
l-ai văzut?

Povestește-mi 
despre cartea 
ta preferată.

Unde ți-ar 
plăcea să 

călătorești?
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Dacă  
ai fi un 

animal, ce 
ai alege să 

fii?

Care este 
cuvântul 

tău 
preferat?

Care sunt 
cele 3 

cuvinte 
care te 

descriu cel 
mai bine?

Ce vei 
face după 
ce vei 
termina 
școala?

Dacă ai putea 
fi invizibil 
într-o zi, ce  
ai alege să  
faci în  
acea zi?

Care este 
personajul tău 
de televiziune 

preferat
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ANEXA 1

in ziua aeesa, soarsle fi trrrdit mult p*ni s izb*tit sf, risipeascf,

negurile care apfisau pddurea.
Sunicul sf€tea pe prisp& gi tl agtepte pe Mihai, nepottrl s5u,

- Hai s6 merg** *e culegem nucile! spuse bunicul.
Mihai s-a bucur*t. f i plf,cea tare mult sd culeag6 nuc;i.

- ?1i voi srf,ta cum b*t st*ncutele nucile, a mai spus bunicul. Au

ele gcoala gi fnvf;fittura lor care le prinde tare bine. $i lor 'le place

miezul bun.
Mihai a stat qi s-a gfindit: cum sd aibi stdncufele o 5,;oal6 a lor?

Au ajuns tn grfidin{. In auc, doui st{ncu{e cu ce-i trei pui &i lor.

csrcetau nucile. StEnfi{ele m*i tinere frrcercau sf; sf*r$ml coaja cu
izbifuri de cioc, dar nu reu$e&u. Pdrin;ii le-au [6sat sF trudeasd o

weme. Unul din ei a luat in cioc o nucf;.S-a ridicat in zbor pi a lasat

nuca s5 cadE. Nuca s-a lovit de pietre gi, ca prin rRin*ne, s-* spart.
St*nellta cea bf,trfrnfi era tare m$ndrE de reugita sa. A chr:mat pni+orii
gi, dupa ce le-a arfrtat nucs, le*a spus sS facfi la fel.

Fiindc5' nu srau, prsa muolte piefie Frin preajm{, fiecare pasire
a{tepta rfihd$toare sS ii vinf, r6ndu} sE sparg5 nuca sn.

- Ei,:nep*ate, ai,vf,r.ut geaala st*ncu{*lar? A ?nfrebat bunicul.
- Am v*zut,. b*$ic*le- qi inli place tare multl rdspunsr* Mihai.

{*

ts

41/

w't7
/



HAI AFAPi la-nvdfore

SCOALA 6T'6NAZIALA
sLOBOZIA

ANEXA 2

* insuqirea semnificafiilor termenilor noi

o trudi = c munci din greu, o depune efort;

negur'fi = ceatd dens6 cqre se formeozd in speciol dimineafo gi :seora

st6ncufl ; p{rs6re sedentard, de culoare cenuqie, cu ciocul $ piicioarele rqre-

*Coloraazd gi folosegte scliPici:
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Era o vara cilduroas*. Un porumbei insetat rnerge ila prerau

sd-gi protoleasc* setea" Acolo. Tn mijlocul unui varlej, vede o furnicS

ee-se ebitea sd scape. Ffrrii si stea pe ginduri, porur*bel,uf ii

aruncii nigte paie de cereale ;i o ajuta sS a.iung* la nral, s*apand-o

cJe ler !nec.

t'lu dr:pi mult timp, un om tihnit de foame porr"reqte cu arrcul la

r,r*inatoare. Orice vietate ar fi

Dar siirmanul om nu g5segte

fost buni de pu,s in oali,

nici url vAnat gi se ?ntaarce

sbfl$tixp?s: s;.*i

L.a un mornent dat, vede pe

c&mp un porumbel care,,ciugulea

gr*unte. Omul ochegte pi se pregdtepte

*6 trag6. Insfr chiar atunci, furnica

salvat$ de porurnbel if pi+ci de'degetul

ce sta pe sdgeatE. Omul lresare Ei astfef

Al.lEXA Is

Porurnbelul $i furnica

--,f-
'CTt7

porunnbelul are timp_s6 sffipe, 4ffi;rO
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Corbul, ?nfumurat, nu moi std pe
gffndurii gi deschide pliscul
s6-si arote moiestris.t

Coscovrrluf csde sitt

vulpea'il ?nghite cu poftd.
Bade, de cdnd e fumea

si pdmtintul,lingugitorii trdiesc bine pe seorTlo

celor crape vor sd primeoscd loud e nemeritcl's:.
56 nu-'!'i pord rdu de bucsto de cagcsvol, lecfio
pe core oi prirnit-o e mult rnoi prefiossE.

Degeobs mureo corbul de ciudd, acum nu

mai pu1'eo f ace nimic. Dsr f i-o promis ca ?n

viitor sd f ie mult mai otent si sd nu mai plerle:

ureches lo loude.
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Ciocl Cioc! Cioc!

se otinsese de ele.
Veverifo se oscunse ?ntr-un copoc moi

pus fo pdndd, sd prindd hofuf . Cdnd colo... ce sd Y'ezi? Era
tocmsi ciocEnitoorec. Furioosd peste mdsur6, ve\feFifo o
prins-o de coad6. Cdnd s-c vdzut ?ncolfitd, ciociinitoorea
o ?nceput sd se zbotd din toote puterile- Neovdnd ?ncotro,
o l6sot coado in l6bulele veverifei, co o gopdrl6.

ftdai tdrziu, cdnd gi-o mai revenat din sperietrurfi gi s-o
vdzut ffird coodd, ciocdnitoareq s-o ?ntors lo scorburo
veverifei. Dorea sd ii ceard cooda ?napoi. De do'lu aceasta
nu o moi venit pe furig,
pocuf ui:

-Cioc! Cioc! Ciocl

ci a bfitut smeritd ?n sc<nrrts co-

Dar nu o rdspuns. . . Veverifo se ffiutose
?ntr-un alt copqc...

De stunci ciocdnitoarea tot bate ?n

scoarfc copocilor, door Fi-o gdsi
cooda pierdutd. ..

to
ry' '.P'.+

dupd Emil 66rletrnru

Intr-o tosmnd , YQYQrila a gdsit un
pom cu roodq rotundd, tore, dor cu

miez dufce. Ddduse, frate P,este un
alun! A umplut scorburo ca sd ?i

ajungd toot6 iarna.
Dar iatd cfi ?ntr -a zi veverifa

b6gd de searnd cd un sferl' <lin alune
erau mdncote, De unde? Ea nici nu

rdmuros $i s-a

.{, ,,
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Corbul gi vulpea
,\
tntr-o zi, un corb stdteo cocofoi

pe o creongd ?naltd s unui stejor.
Reusise sd fure o bucatd

, \t
de cascovol de ls o stA,

din opropiere gi tocmoi se
prgdt€]o sd o ssvu?eze.

Atrosd de miros, cumdtrs vuf pe se opropie
cu pofi mici de copoc. Acum ero momentuil s6-9i
dovedeoscil giretenis bine cunoscutd 9i sfi'-l
pdcdlaoscH pe corb. Cu glos mieros, vulpen
spuse:

- fulrfiris Ta, si nigte pene superbe, ne{fre cs
smoslc, cioc impundtor si gheora Pufernice.
De rnult nu offi rnoi vdzut o pasdre afo

frumoosfi. Docfi si aveo f i cplasuf

melodios, ai fi cu adevfircrl' cect
,

;r S moi ?nzestrotd zburfitoore,
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ANEXA 14
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Coronița iernii
Decorul ușii – Activitate practică 

     Folosește aceste șabloane pentru a realiza împreună cu preșcolarii o coroniță a iernii, pentru  
a decora ușa sau sala de grupă. Aceasta este o activitate frumoasă pe tema anotimpului iarna, prin 
care copiii se vor implica în mod direct în decorarea sălii de grupă. 

        Poți printa fie varianta alb-negru pe hârtie colorată, fie varianta color pe hârtie albă.

Instrucțiuni

1. Printează și decupează coronița alcătuită din crenguțe de brad. Aceasta este formată din
4 bucăți pe care trebuie să le lipești cu bandă adezivă pe spate pentru a forma împreună un cerc.
Dacă dorești să fie mai rezistentă, îi poți construi o bază rotundă din carton.

2. Printează și decupează elementele de decor.

3. Invită copiii să decoreze coronița după bunul plac sau indică-le ordinea în care elementele trebuie
lipite.

4. Felicitări! Ați obținut coronița iernii!

https://www.twinkl.ro/resources/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-organizarea-invatatorului/romania-teaching-resources-ciclul-primar-caf-ciclul-achizitiilor-fundamentale-clasele-pregatitoare-i-si-ii-organizarea-invatatorului-organizarea-clasei/decorul-usii-organizarea-clasei-organizarea-profesorului-ciclul-primar-resurse-educationale-twinkl
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