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LITOSFERA – FORMELE MAJORE DE RELIEF 

1. Citiți cu atenție textul utmător: 

Suprafața scoarței terestre nu este netedă, ci prezintă unele ridicături şi adâncituri. Aceste 

neregularități ale scoarței formează relieful. După mărime, dar şi după modul în care s-a format, 

relieful este clasificat în următoarele categorii: 

      – continente şi bazine oceanice; 

      –  forme majore de relief ale continentelor şi ale bazinelor oceanice; 

      –  forme minore de relief (în cadrul formelor majore de relief ale uscatului). 

Formele de relief ale uscatului sunt: 

1) Munții sunt forme de relief a căror 

înălțime (altitudine) depășește 1 000 

m. Au vârfuri ascuțite și sunt abrupți. 

După modul în care s-au format se 

deosebesc: 

 munți de încrețire, formați prin 

mișcările de încrețire (cutare) și 

înălțare ale scoarței;  

 munți vulcanici, formați din depuneri 

de lavă, ca urmare a erupțiilor 

vulcanice. 

 

 

2) Dealurile sunt forme de relief cu 

altitudini cuprinse între 300 m și 1 000 

m. Se pot forma prin cutare (ca munții) 

sau depunere de sedimente. Au, în 

general, aspect ondulat.   

3) Podișurile sunt forme de relief cu 

altitudini de peste 300 m care, spre 

deosebire de dealuri, au culmile mai 

late și mai netede și pot ajunge până la 

4500 m altitudine. 
 

4) Câmpiile sunt cele mai joase forme de 

relief, cu altitudini ce nu depășesc 200 

– 300 m. Au aspectul unor întinse 

suprafețe netede, străbătute de văi 

puțin adânci. Sunt alcătuite din roci 

sedimentare.  

TEMĂ 

1. Numește formele de relief de pe continente și pentru fiecare formă de relief preciezează: 

- Altitudinile; 

- Aspectul (ondulat, plat, ascuțit etc.) 

2. Analizează imaginea alăturată și notează elementele componente ale unui munte: 

 


